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Zakład Diagnostyki Obrazowej      

      Załącznik nr 11   
do Instrukcji w sprawie rodzajów i zakresu dokumentacji medycznej oraz 
sposobu jej przetwarzania w ZDO Szpitala „MCZ” S.A. w Lubinie  

                         (Zarządzenie nr  51/VII/NP/O/2013 DN „MCZ” S.A. w Lubinie z dnia 12.11.2013 r.) 

 
 

PRZYGOTOWANIE DO  RTG - UROGRAFII 
 
DZIEŃ PRZED BADANIEM: 
Należy unikać pokarmów zawierających błonnik, tj. świeże warzywa i owoce, otręby, 
pieczywo. 
Proszę wypić minimum 2 l niegazowanych płynów. 
godzina 14.00: zjeść obiad (tylko zupa). 
godzina 15.00:  zażyć środek przeczyszczający (do kupienia w aptece – FORTRANS lub 
Fleet Phosfo Soda, lub MoviPrep) 
Nie jeść kolacji. 
godzina 20.00:  wykonać lewatywę; gotowy zestaw do kupienia w aptece (ENEMA, 
RECTANAL). 
Przyjmować lek Espumisan w kapsułkach 3 razy dziennie po 4 tabletki. 
 
Na nie mniej niż 10 dni przed badaniem wykonać w laboratorium badanie na poziom 
kreatyniny  (oznaczyć współczynnik GFR). 
Jeśli poziom kreatyniny będzie podwyższony (GFR obniżony), pacjent zgłasza się do 
lekarza kierującego lub lekarza POZ. 
Przed badaniem pacjenci z chorobami tarczycy muszą wykonać badanie na poziom TSH. 
W dniu badania zażyć o godzinie 6.00 rano leki (jeśli konieczne), popić wodą 
niegazowaną.  
Do pracowni zgłosić się na czczo – bez jedzenia, bez picia, bez palenia papierosów. 
Na 3 dni przed i 3 dni po badaniu proszę pić po 3 litry niegazowanych napojów dziennie. 
W DNIU BADANIA NA CZCZO!!! (na dwie godziny przed badaniem nie pić, 6 godz. przed 
nic nie jeść). 
UWAGA PACJENCI Z CUKRZYCĄ – na dzień przed badaniem, w dniu badania i dwa dni 
po badaniu nie przyjmować leków zawierających METFORMINĘ. Pozostałe leki 
przyjmować wg zaleceń lekarza. 
 
Wziąć ze sobą wyniki badania USG, skierowanie na badanie oraz poziom kreatyniny. 
 
Tel. Pracowni RTG: 76/8460-368 
Tel. Rejestracji : 76/723 15 30 

 

 

 


