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PRZYGOTOWANIE 
DO BADANIA DIETA 

2-3 DNI PRZED BADANIEM 
Zalecane jest spożywanie produktów ubogich w błonnik.  

Dopusz- cza się spożywanie kisieli, kleików, ryżu, makaronów, 

gotowanych ziemniaków bez skóry i pomidorów bez skóry. Zaleca 

się spożywa- nie gotowanych mięs i ryb. Dopuszczalne są także 

soki owocowe, miód, herbata, kawa bez dodatku mleka, oraz 

czyste zupy i rosoły. 

Należy unikać: produktów spożywczych bogatych w błonnik, np. 

pełnoziarnistego, brązowego chleba i innych produktów, które 

zawierają ziarna zbóż. Niedozwolone jest spożywanie tłustych mięs 

i wędlin oraz warzyw i owoców pestkowych. 

 

 

24 GODZINY PRZED BADANIEM 
Przestrzegana  musi być dieta  płynna  lub półpłynna! 

Dopuszcza się spożywanie płynów w postaci soków 

owocowych, wody mineralnej, lemoniady, kawy bez dodatku 

mleka, czystych zup i rosołów. Dozwolone jest także ssanie 

cukierków miętowych i jedze- nie miodu. 

 
 

W DNIU BADANIA 
Do czasu badania nie wolno spożywać pokarmów! 

Do czterech godzin przed badaniem (jeżeli nie planowane jest 

znieczulenie ogólne) dopuszcza się picie do 500 ml płynów niega- 

zowanych i klarownych. Klarowny płyn to: woda, sok owocowy bez 

miąższu, herbata. W przypadku planowanego znieczulenia ogólne- 

go w dniu badania należy powstrzymać się od przyjmowania 

płynów doustnych. W dniu badania proszę zabrać ze sobą okulary 

oraz ewentualną dokumentację medyczną z poprzednich badań.  

Konsultacja merytoryczna: dr n. med. Michał  Mik 



PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU KOLONOSKOPII 
Z UśYCIEM PRODUKTU LECZNICZEGO MOVIPREP®

 
Informacja  przeznaczona  tylko  dla pacjentów,  którym zalecono  oczyszczenie  jelita  przed  zabiegiem  kolonoskopii  przy  użyciu  leku MOVIPREP® 

 

MATERIAŁ EDUKACYJNY DLA PACJENTA 
 

SCHEMAT JEDNODNIOWY  - spożycie dwóch litrów roztworu wieczorem w dniu poprzedzającym badanie 
 

DZIEŃ PRZED BADANIEM DZIEŃ BADANIA 
 

wieczór 
2 Litry 

rano 
BADANIE 

 

 

 

 

 
 

1L 

 

Dodać zawartość 

saszetki A i B do 

dzbanka z miarką 

o pojemności 

co najmniej 1litra. 

Dolać wody,   

aż do poziomu 

1 litra. 

Mieszać,  aż  do  całkowi- 

tego rozpuszczenia proszku. 

Roztwór  MOVIPREP®powinien 

być przezroczysty lub odrobinę 

mętny. Może to zająć do 5 minut. 

MOVIPREP® jest 

gotowy do wypicia. 

 

Pacjent powinien się starać wypić pełną szklankę roztworu co 10-15 minut. W czasie stosowania leku Moviprep 
zaleca  się  wypicie  dodatkowo  jeszcze  jednego  litra  wody,  aby  zapobiec  uczuciu  pragnienia  i odwodnieniu. 

POWTÓRZYĆ KROKI W CELU SPORZĄDZENIA DRUGIEJ DAWKI LEKU 

- spoŜycie 1 litra roztworu wieczorem w dniu poprzedzającym 

SCHEMAT  PODZIELONY badanie  oraz  drugiego litra roztworu rano w dniu badania 
 

DZIEŃ PRZED BADANIEM DZIEŃ BADANIA DZIEŃ BADANIA 

wieczór 
1 Litr 1 Litr 

 

 

 

 

 
1L 

rano 
BADANIE 

południe 

 

Dodać zawartość 

saszetki A i B do 

dzbanka z miarką 

o pojemności 

co najmniej 1litra. 

Dolać wody,   

aż do poziomu 

1 litra. 

Mieszać,  aż  do  całkowi- 

tego rozpuszczenia proszku. 

Roztwór  MOVIPREP®powinien 

być przezroczysty lub odrobinę 

mętny. Może to zająć do 5 minut. 

MOVIPREP® jest 

gotowy do wypicia. 

 

Pacjent powinien się starać wypić pełną szklankę roztworu co 10-15 minut. W czasie stosowania leku Moviprep 
zaleca  się  wypicie  dodatkowo  jeszcze  jednego  litra  wody,  aby  zapobiec  uczuciu  pragnienia  i odwodnieniu. 

DRUGĄ DAWKĘ LEKU SPORZĄDZONĄ W TAKI SAM SPOSÓB SPOśYĆ RANO W DNIU BADANIA 
 

WaŜne! Nie wolno przyjmować żadnych pokarmów stałych od chwili 

rozpoczęcia przyjmowania leku MOVIPREP®do chwili zakończenia   badania. 

Źródło: Charakterystyka Produktu Leczniczego MOVIPREP®. Data zatwierdzenia 23.11.2011   r. 


