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Zalecane jest spozywanie produktow ubogich w btonnik.
Dopusz- cza sie spozywanie kisieli, kleikow, ryzu, makarondw,
gotowanych ziemniakéw bez skéry i pomidorow bez skory. Zaleca
sie spozywa- nie gotowanych mies i ryb. Dopuszczalne sg takze
soki owocowe, midd, herbata, kawa bez dodatku mleka, oraz
czyste zupyirosoty.

Nalezy unika¢: produktéw spozywczych bogatych w btonnik, np.
petnoziarnistego, brgzowego chleba i innych produktéw, ktore
zawierajg ziarna zboz. Niedozwolone jest spozywanie ttustych mies
i wedlin oraz warzyw i owocow pestkowych.

24 GODZINY PRZED BADANIEM

Przestrzegana musi by¢ dieta ptynna lub pdtptynnal
Dopuszcza sie spozywanie ptyndw w postaci sokéw
owocowych, wody mineralnej, lemoniady, kawy bez dodatku
mleka, czystych zup i rosotdow. Dozwolone jest takze ssanie
cukierkéw mietowych i jedze- nie miodu.

W DNIUBADANIA

Do czasu badania nie wolno spozywa¢ pokarmow!

Do czterech godzin przed badaniem (jezeli nie planowane jest
znieczulenie ogodlne) dopuszcza sie picie do 500 ml ptynéw niega-
zowanychiklarownych. Klarowny ptyn to: woda, sok owocowy bez
migzszu, herbata. W przypadku planowanego znieczulenia ogoine-
go w dniu badania nalezy powstrzymac sie od przyjmowania
ptynoéw doustnych. W dniu badania prosze zabra¢ ze sobg okulary
oraz ewentualng dokumentacje medyczng z poprzednich badan.




PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU KOLONOSKOPII
Z UZYCIEM PRODUKTU LECZNICZEGO MOVIPREP®

Informacja przeznaczona tylko dla pacjentéw, ktérym zalecono oczyszczenie jelita przed zabiegiem kolonoskopii przy uzyciu leku MOVIPREP®

MATERIAt EDUKACYJNY DLA PACJENTA

SCHEMAT JEDNODNIOWY - spozycie dwéch litréw roztworu wieczorem w dniu poprzedzajgcym badanie
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Dodac zawartosé Dola¢ wody, Mieszaé, az do catkowi- MOVIPREP® jest
saszetki A i B do az do poziomu tego rozpuszczenia proszku. gotowy do wypicia.
dzbanka z miarka 1 litra. Roztwér MOVIPREP®powinien
0 pojemnosci by¢ przezroczysty lub odrobine
co najmniej 1litra. metny. Moze to zajg¢ do 5 minut.

Pacjent powinien sie stara¢ wypic petng szklanke roztworu co 10-15 minut. W czasie stosowania leku Moviprep
zaleca sie wypicie dodatkowo jeszcze jednego litra wody, aby zapobiec uczuciu pragnienia i odwodnieniu.

POWTORZYC KROKI W CELU SPORZADZENIA DRUGIEJ DAWKI LEKU
Y iItra roztworu wieczorem w dniu poprzedzajgcym
SCHEMAT PODZIELONY badanie oraz drugiego litra roztworu rano w dniu badania
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Dodac zawartosé Dola¢ wody, Mieszaé, az do catkowi- MOVIPREP® jest
saszetki A i B do az do poziomu tego rozpuszczenia proszku. gotowy do wypicia.
dzbanka z miarka 1 litra. Roztwér MOVIPREP®powinien

0 pojemnosci by¢ przezroczysty lub odrobine
co najmniej 1litra. metny. Moze to zajg¢ do 5 minut.

Pacjent powinien sie stara¢ wypic petng szklanke roztworu co 10-15 minut. W czasie stosowania leku Moviprep
zaleca sie wypicie dodatkowo jeszcze jednego litra wody, aby zapobiec uczuciu pragnienia i odwodnieniu.

DRUGA DAWKE LEKU SPORZADZONA W TAKI SAM SPOSOB SPOZYC RANO W DNIU BADANIA
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Wazne! Nie wolno przyjmowac zadnych pokarméw statych od chwili
rozpoczecia przyjmowania leku MOVIPREP®do chwili zakoriczenia badania.

Zrédto: Charakterystyka Produktu Leczniczego MOVIPREP®. Data zatwierdzenia 23.11.2011 r.




